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A ASIV pretende ser uma resposta efetiva para a populacdo
envelhecida da freguesia de S30 Jodo de Loure e Frossos. Deste modo,
delinearam-se um conjunto de atividades assentes nos eixos do
Envelhecimento Ativo preconizado pela OMS, que visam valorizar o papel

dos mais velhos, aumentar a sua inclusio na sociedade e desmistificar os
esteredtipos do envelhecimento.

A ASIV aspira proporcionar novos conhecimentos e saberes, através
de atividades de envolvimento intelectual e fisico, incentivar a participacdo
em atividades culturais e de cidadania pretendendo contribuir para a
atualizagdo de conhecimentos, criacdo e manutencdo de relacdes sociais e
culturais da populacdo idosa.

O projeto procura responder de forma global as necessidades dos
seus destinatérios, ajustando-se as necessidades e recursos disponiveis,
ultimando desenvolver um conjunto de atividades capazes de favorecer 3
imagem positiva do idoso, promover a participacdo social e o direito a um
envelhecimento saudavel, enquanto processo intrinseco do ser humano.

Metas:

* AASIVtem como objetivo central o estabelecimento de acordos com
a Seguranca Social, que visem dar suporte e estabilidade ao projeto;

* Angariacdo de novos associados é um elemento central para a
continuidade da Instituic3o;
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* No desenrolar deste projeto, sjo muitas as atividades que se té

vindo a dinamizar, a nossa proposta para 2021, é dar segui
atividades que enriquecem o quotidiano dos nossos associados e
simpatizantes, bem como, a realizagdo de novas atividades que
promovam a inclusdo social e o bem-estar;

* Desenvolver o trabalho e as démarches necessarias para que em
2022, nasga da nossa Instituicio um Centro de Dia, uma das mais
antigas pretensdes da freguesia.

Iblico-alvo:

Adultos com idade igual ou superior a 55 anos, ou outros cidad3os que
manifestem sinais de isolamento social.

(YNniativA

wy

* Prevenir a soliddo e o isolamento;
* Incentivar a participagdo e potenciar a inclusdo social;
* Fomentar as rela¢des interpessoais e intergeracionais;

* Contribuir para a melhoria da qualidade de vida e bem-estar social dos
idosos, proporcionando-lhes momentos de lazer, cultura, recreio e
confraternizagdo;

*Atividades diarias que se realizam de segunda-feira a sexta-feira das 14h as
17.30h;

eAtividade semanal na piscina Municipal de S. Jodo de Loure e Frossos;

*Protocolo com a Universidade Sénior para desenvolvimento de atividades
culturais;

* Potenciar no seio da ASIV, o desenvolvimento cultural dos utentes, com o
desenvolvimento continuo de atividades de cariz cultural e intergeracional.
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Calendarizac3o: vV

ASIV' delineou varias atividades que j& vém sendo realizadas
consecutivamente, porém dado o contexto pandémico que estamos a
vivenciar do virus SARS-COV-2, algumas das atividades sugeridas para 2021
poderdo sofrer alterag8es, ou até mesmo, serem suspensas. Cada atividade

programada sera alvo de uma avaliacdo a quando da sua realiza¢do. A nossa
Instituicdo prima pelo bem-estar e seguranga dos nossos associados e
simpatizantes.

Sempre que nos for possivel, iremos dar seguimento a todas as
atividades que ja faziam parte da calendarizagdo da ASIV. Sejam estas, a
continuidade das aulas de Hidroginastica, o atelié de artes plasticas,
cologuios sobre as mais variadas dreas de interesse, atividades que visam
fomentar o intelecto e a motricidade, a capacitagdo dos utentes para as
novas tecnologias que permitem a inclusdo nas redes sociais. A organizagao
de varios passeios que permitem aos utentes conhecerem seu pais seja este
a nivel geogréfico e sociocultural.

* 04 dejaneiro - 30 de maio: Acompanhamento dos associados

Este acompanhamento dos associados iniciou-se por meados do més
abril do ano 2020, quando fomos confrontados com uma nova realidade. Os
seniores da freguesia de S. Jo3o de Loure e Frossos, foram informados de
todos os servigos (que esto disponiveis até aos dias de hoje), a saber:

- Acompanhamento ao posto médico;

- Acompanhamento a consultas, sejam estas em Albergaria-a-Velha, em
Agueda ou em Aveiro:

- Acompanhamento de exames médicos em Albergaria-a-Velha, em Agueda
ou em Aveiro;
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- Levantamento dos vales da reforma;
-Pagamento de contas (dguas, edp e/outros servigos);

- Levantamento de medicacdo nas farmacias/hospital;

-Compras de mercearia;

-Acompanhamento semanal dos seniores em risco de exclusao
social/isolamento ou debilitados.

- Outras tarefas de interesse do sénior que estivessem ao alcance das
colaboradoras da ASIV.

e 24 De julho: Dia dos Avés; (sabado);

e 27 de agosto: Agdo de sensibilizacdo para compreender a vacinacdo
em geral;

e 6dea 10de setembro: semana Balnear;

e 17 de setembro: Oficina de info-exclusdo das boas praticas
alimentares do idoso;

e 24 de outubro: 62 Festival dos Sabores da Abdbora;

e 12 de novembro: Oficina para o idoso: compreender a doenca do
Alzheimer;

e |dasao Cine-Teatro Alba ou a Dancetaria Turol, em datas a definir com
Municipio de Albergaria-a-Velha e de acordo com o calendario
municipal;

e 18 de dezembro almoco de natal;

e Os passeios socioculturais serdo realizados consoante as restricdes

criadas pela pandemia do virus SARS-COV-2.
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A calendarizar:

. Dinamizagdo de coléquios e outros eventos culturais no aco da
o - o . i - /
Associagdo e a participagdo na Semana da Idade Maior da Camara Municipal.

. Protocolo com a Universidade Sénior para desenvolvimento de
atividades culturais.

. Protocolos com as diversas associagdes da freguesia, para a realizacdo
de intercambios culturais de caracter intergeracional.

A projecdo da atividade da ASIV, traduzida nos seus custos, encontra-
S& expressa no Orgcamento para o ano de 2021. A elaboracio deste
Orcamento teve subjacente uma metodologia, com base de partida na
experiéncia real dos exercicios de 2020, prevendo através da experiéncia
adquirida, os nimeros para o exercicio de 2021.

Custo
Atividade / Despesa )
Aproximado
® 24 De julho: Dia dos Avos 1200€
e 27 de Agosto: Agdo de sensibilizagio para
compreender a vacinagdo em geral: S0€
* 6dea 10 de setembro Semana Balnear 2500€
e 17 de Setembro Oficina de info-exclusdo
das boas praticas alimentares do idoso 150€
e 24 de outubro: 52 Festival dos Sabores da
Abdébora 6000€
¢ 12 de Novembro: Oficina para o idoso:
. 150€
compreender a doenca do Alzheimer
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e 18 de dezembro almoco de natal 1050%"“

e Os passeios socioculturais com datas a ?
definir, idas ao Cine-teatro Alba e 800€
Dancetaria Turol

e Funcionamento em regime do Espaco de 20 000€
Convivio
e Seguros 2331,32€

TOTAL: 34 231.32€

ASIV € uma Associagdo sem fins lucrativos, cujo as receitas terdo de
fazer face as despesas em igual valor, sendo gue, as suas fontes serdo as
mesmas de 2020, pelo que, a Associagdo devera desenvolver atividades que
potenciem receitas capazes de suprir os custos.
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