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Plano de Atividades

Enquadramento

A ASIV pretende ser uma resposta efetiva para a populagdo envelhecida da
freguesia de Sdo Jodo de Loure e Frossos. Deste modo, delinearam-se um conjunto
de atividades assentes nos eixos do Envelhecimento Ativo preconizado pela OMS, que
visam valorizar o papel dos mais velhos, aumentar a sua inclusdo na sociedade e

desmistificar os estereétipos do envelhecimento.

A ASIV aspira proporcionar novos conhecimentos e saberes, através de
atividades de envolvimento intelectual e fisico, incentivar a participagdo em atividades
culturais e de cidadania pretendendo contribuir para a atualizagdo de conhecimentos,

criagdo e manutengao de relagdes sociais e culturais da populagdo idosa.

O projeto procura responder de forma global as necessidades dos seus
destinatarios, ajustando-se as necessidades e recursos disponiveis, ultimando
desenvolver um conjunto de atividades capazes de favorecer a imagem positiva do
idoso, promover a participagdo social e o direito a um envelhecimento saudavel,

enquanto processo intrinseco do ser humano.

Metas
e A ASIV tem como um dos objetivos para o ano civil de 2019,
estabelecer protocolos com a Seguranga Social e com o municipio de

Albergaria-a-Velha, que visem proporcionar uma resposta Social aos
nossos associados.

e A angariagdo de novos socios.

e A realizagédo de todos os eventos levados a cabo no ano de 2018, bem

como, a promogao de novos.
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e Desenvolver o trabalho e as démarches necessarias para que em 2020,

0 espaco possa evoluir para Centro de Dia, uma das mais antigas

pretensdes da freguesia.

Publico-alvo ( jﬁ//ﬂ[

Adultos com idade igual ou superior a 55 anos, ou outros cidaddos que manifestem

sinais de isolamento social.

Objetivos

e Prevenir a solidao e o isolamento;

- Incentivar a participagéo e potenciar a incluséo social;

e Fomentar as relagdes interpessoais e intergeracionais;

e Contribuir para a melhoria da qualidade de vida e bem-estar social dos idosos,
proporcionando-lhes momentos de lazer, cultura, recreio e confraternizagéo;

e Atividades diarias da parte da tarde na sede;

e Atividade semanal nas piscinas;

e Protocolo com a Universidade Sénior para desenvolvimento de atividades
culturais;

e Potenciar no seio da ASIV, o desenvolvimento cultural dos séniores, com o

desenvolvimento continuo de atividades de cariz cultural e intergeracional.

Calendarizacao:

A ASIV pretende desenvolver um conjunto de atividades pontuais, manter as
atividades promovidas até a data, tais como a frequéncia das aulas de hidroginastica
do Programa ldade Maior da Camara Municipal, atelier de artes plasticas, espago de
formacgao na utilizagédo de computadores, bem como criar atividades de ocupagéo dos

tempos livres regulares.
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Atividades Pontuais:

e 02-04 Margo: Participagao no Carnaval de Albergaria-a-Velha;

e 08 de Margo: Dia da Mulher;

e (07 de Abril: A Primavera (celebrada com um festival de sopas)

e 11 de Abril: Feira de Margo;

e 12 De maio: Comemoragao do 5° Aniversario da ASIV e dia mundial do riso;
e 24-28 de Junho: Semana Balnear;

e 20 De Julho: Dia dos Avos;

e |da a Turol, em data a definir;

e 20 de Outubro: Festival dos sabores da abébora;

e 20 de Dezembro: Almogo de Natal;

e |das ao Cine-Teatro, em datas a definir com o Municipio de Albergaria-a-Velha e
de acordo com o calendario municipal;

e Todos os meses pretende-se realizar uma excurséo, com caracter ludico e cultural.

A calendarizar:

e Realizagdo de coléquios e outros eventos culturais na sede da associagdo e

participagcdo na Semana da Idade Maior da Camara Municipal.

e Protocolo com a Universidade Sénior para desenvolvimento de atividades
culturais.

e Protocolos com as diversas associagoes da freguesia, para a realizagdo de
intercambios culturais.
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Orgamento:

A projegdo da atividade da ASIV, traduzida nos seus custos, encontra-se expressa no
Orgamento para o ano de 2019. A elaboragdo deste Orgamento teve subjacente uma
metodologia, com base de partida na experiéncia real dos exercicios de 2018,

prevendo através da experiéncia adquirida, os nimeros para o exercicio de 2019.

- Custo
Atividade / Despesa Aproximado
e Participagdo no Carnaval de Albergaria-a-Velha 1000€
e 08 de Marco: Dia da Mulher 300€
e 07 de Abril: Festival das sopas 500€
e 12 De maio: Comemoragéo do 5° aniversario e do dia mundial 1500€
do riso
e 24 A 28 de Junho: Semana Balnear 2500€
e 20 De julho: Comemoragéao do dia dos avés 1000€
e 03 Novembro: Festival dos sabores da abébora 5000€
e Idaa Turol 850€
e 20 de Dezembro: Almogo de Natal ' . 600€
e Funcionamento em regime de Espago de Convivio 25000€
e Seguros 2331,32

TOTAL 38781,32 Euros
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Como esta é uma associagdo sem fins lucrativos, as receitas terdo de fazer
face as despesas em igual valor, sendo que as suas fontes serdo as mesmas
de 2018, tendo a associagdo de desenvolver atividades que potenciem receitas

capazes de suprir os custos.
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