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Caracterizacao:

Denominagao social: Associacao Social para ldosos com Vida - IPSS
Sede: Rua Vale da Cana n21 3850-660 Frossos

Desenvolve as suas atividades no Centro Cultural: Rua do Agro — EN 230/2
3850-772 S. Jodo de Loure e Frossos

Contribuinte: 513 082 751
Constituicao: 02 de maio de 2014

Atividade: Apoio a Terceira Idade

Corpos Gerentes

Mesa da assembleia:
Funcdes Nomes Observacgdes
Presidente Dr. Linhares Miranda
Primeiro Secretdrio Tiago Rodrigues Paco Quadriéenio de

Segundo Secretario Jodo Carlos Melo Silva 2018-2022
Regime Pro-bono

Concelho Fiscal:

Fungdes Nomes Observagdes
Presidente Jorge Altino Pinho Melo
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Primeiro Vogal Cristina Maria Araujo Sequeira Quadriénio de
Segundo Vogal Maria Isabel Sequeira Nunes da S. 2018-2022
Antdo
Primeiro Suplente Clementina Nunes da Silva Regime Pro-bono
Segundo Suplente Maria Isabel Fonseca Melo
Direcao:
Fungdes Nomes Observacdes
Cristina Maria Fonseca Araujo Quadriénio de
Vice-Presidente Ana Maria de Melo Bastos Silva 2018-2022
Arménio Henriques Oliveira M. da Silva
Aristides Martins Maia Regime Pro-bono
Primeiro Vogal Armando Pereira Martins
Segundo Vogal Antdnio Lopes da Silva Martins
Terceiro Vogal Anténio Manuel Lopes Branco
Quarto Vogal Joaquim Monteiro de Azevedo
Quinto Vogal Antoénio Claro de Oliveira
Sexto Vogal Isabel Maria das Neves Ferreira
Quadro Interno:
Fungdes Nomes Observacgdes
Tania Neves Contrato sem termo
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Engquadramento:

A ASIV pretende ser uma resposta efetiva para a populacao
envelhecida da freguesia de S3ao Jodao de Loure e Frossos. Deste modo,
delinearam-se um conjunto de atividades assentes nos eixos do
Envelhecimento Ativo preconizado pela OMS, que visam valorizar o papel
dos mais velhos, aumentar a sua inclusdo na sociedade e desmistificar os
esteredtipos do envelhecimento.

A ASIV aspira proporcionar novos conhecimentos e saberes, através
de atividades de envolvimento intelectual e fisico, incentivar a participacao
em atividades culturais e de cidadania pretendendo contribuir para a
atualizacao de conhecimentos, criacdo e manutencao de relagdes sociais e
culturais da populacao idosa.

O projeto procura responder de forma global as necessidades dos
seus destinatarios, ajustando-se as necessidades e recursos disponiveis,
ultimando desenvolver um conjunto de atividades capazes de favorecer a
imagem positiva do idoso, promover a participagao social e o direito a um
envelhecimento saudavel, enquanto processo intrinseco do ser humano.

Missao:

ASIV propde-se a manter e alargar um conjunto de atividades e
servicos que estao ao dispor da comunidade, sejam estes de caracter social,
educativo e cultural. Promovendo a construcao e dinamizacdo de
equipamentos que fomentem a integracdo e o desenvolvimento da
comunidade local.
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Visao:

Ser reconhecida como uma Instituicdo de referéncia a nivel local e distrital,
consolidando a sua acao na Freguesia de S. Jodao de Loure e Frossos e
atuando de uma forma proactiva face as necessidades emergentes da
comunidade.

Valores:

Solidariedade: apoiar os utentes e a comunidade local na satisfacao das suas
necessidades, apesar das dificuldades e constrangimentos.

Respeito pelos direitos humanos - a humanizagao dos servigcos é uma procura
constante, a qual damos inteira prioridade e aten¢do, pois a nossa prioridade
$30 as pessoas e 0 seu bem-estar.

Movimento associativo - Sendo o espirito da nossa criagao, e € o espirito que
no dia-a-dia procuramos manter e fortalecer;

Etica profissional - valorizar a competéncia e obrigamo-nos a melhorar todos
os dias, a sermos criticos em relacdao a tudo o que fazemos de forma a
melhorar e potenciar o resultado do nosso profissionalismo na satisfacao de
guem servimos.

Metas:

e A ASIV tem como objetivo central o estabelecimento de acordos com
a Seguranca Social, que visem dar suporte e estabilidade ao projeto;
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e Angariagdao de novos associados € um elemento central para a

continuidade da Instituicao;

e No desenrolar deste projeto, sdo muitas as atividades que se tém
vindo a dinamizar, a nossa proposta para 2022, é dar seguimento as
atividades que enriquecem o quotidiano dos nossos associados e
simpatizantes, bem como, a realizacdo de novas atividades que
promovam a inclusao social e o bem-estar;

e Desenvolver o trabalho e as démarches necessarias para que em
2022, nasca da nossa Instituicdo um Centro de Dia, uma das mais
antigas pretensdes da freguesia.

Publico-alvo:

Adultos com idade igual ou superior a 55 anos, ou outros cidaddos que
manifestem sinais de isolamento social.

Objetivos:

e Prevenir a soliddo e o isolamento;
* Incentivar a participacado e potenciar a inclusdo social;
e Fomentar as relagdes interpessoais e intergeracionais;

e Contribuir para a melhoria da qualidade de vida e bem-estar social dos
idosos, proporcionando-lhes momentos de lazer, cultura, recreio e
confraternizacao.

ePotenciar no seio da ASIV, o desenvolvimento cultural dos utentes, com o
desenvolvimento continuo de atividades de cariz cultural e intergeracional.
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Analise SWOT:

A elaboracdo deste grafico permite-nos perceber e analisar quais sdo
as fraquezas e os potenciais da Instituicdo. Tal facto, ira permitir que cada
associado reflita, e conjuntamente iremos potencializar os pontos fortes e

minimizar os pontos fracos.

Pontos Fortes:

-ASIV dispée de boas instalcdes,
tanto ao nivel de localizagdo como
de acessos;

-Direcdo é coesa e focada em servir
a populacao local;

-A comunidade local reconhece o
trabalho desenvolvido pela
Instituicao.

Oportunidades:

-Novos projetos, como o projeto da
requalificacdo da Escola Primaria de
Loure - Centro de artes e TradicOes;

-Novas parcerias, nomeadamente,
com a Bioliving e com a Associagao
da Bateira, que tém como intuito o
desenvolvimento de atividades de
cariz cultural e educativo;

-Novos associados;

Pontos Fracos:

-Fracos recursos financeiros;

-A Instituicdo ndo ¢é auténoma
financeiramente;

-Ndo temos nenhum protocolo
estabelecido com a Seguranga
Social.

Ameacas:

-A pandemia do  Covid-19,
condicionou em muitos aspetos a
nossa missao.

-Existéncia de duas IPSS na
Freguesia;

A Seguranca Social ndo esta a abrir
candidaturas para_.o licenciamento
de Centros de Convivio.
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Calendarizacao das atividades:

ASIV delineou varias atividades que ja vém sendo realizadas
consecutivamente, porém dado o contexto pandémico que estamos a
vivenciar do virus SARS-COV-2, algumas das atividades sugeridas para 2022
poderdo sofrer alteracles, ou até mesmo, serem suspensas. Cada atividade
programada sera alvo de uma avaliacdo a quando da sua realizacao. A nossa
Instituicdo prima pelo bem-estar e seguranca dos nossos associados e
simpatizantes.

Sempre que nos for possivel, iremos dar seguimento a todas as
atividades que ja faziam parte da calendarizacdao da ASIV. Sejam estas, a
continuidade das aulas de Hidrogindstica, o atelié de artes plasticas,
coldquios sobre as mais variadas areas de interesse, atividades que visam
fomentar o intelecto e a motricidade, a capacitacao dos utentes para as
novas tecnologias que permitem a inclusdo nas redes sociais. A organizagao
de varios passeios que permitem aos utentes conhecerem seu pais seja este
a nivel geografico e sociocultural.

Acompanhamento dos associados:

O acompanhamento dos associados iniciou-se por meados do més abril
do ano 2020, quando fomos confrontados com uma nova realidade. Os
seniores da freguesia de S. Jodo de Loure e Frossos, foram informados de
todos os servicos (que estdo disponiveis até aos dias de hoje), a saber:

- Acompanhamento ao posto médico;

- Acompanhamento a consultas, sejam estas em Albergaria-a-Velha, em
Agueda ou em Aveiro;

- Acompanhamento de exames médicos em Albergaria-a-Velha, em Agueda
ou em Aveiro;

10
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- Levantamento dos vales da reforma;

-Pagamento de contas (dguas, edp e/outros servicos);
- Levantamento de medicagdo nas farmacias/hospital;
-Compras de mercearia;

-Acompanhamento semanal dos seniores em risco de exclusao
social/isolamento ou debilitados.

- Outras tarefas de interesse do sénior que estejam ao alcance das
colaboradoras da ASIV.

Atividades semanais do nosso Espaco de Convivio:

As atividades semanais proporcionam a todos os associados que
gueiram participar, uma semana na qual, visa promover aos idosos novas
aprendizagens que podem ajudar, em muito, o seu bem-estar fisico e

psicoldgico.

Segunda-feira  Tercga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
14:00- -Jogos -Atividades ao  -Jogos Didaticos -Jogos -Atividades ao
17.00h Didaticos encargoda  -Visionamento de Didaticos encargo da

-Passeio pelas  professora um filme -Passeio pelas BioLiving

imediacdes Isabel guinzenalmente  imediacdes da
da ASIV -Passeio pelas ASIV
-Hidro- imediacdes da
ginastica ASIV

Atividades internas:

11
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Estas atividades ja sdo a imagem de marca da ASIV, promovendo o

reconhecimento da Instituicdo a nivel local e distrital. Além disso, a
Instituicdo desde cedo se preocupou em criar momentos de debate entre a
comunidade cientifica e a populacdo, para o esclarecimento de duvidas e a
capacitacdo para lidar com as problematicas relacionadas com a salde e
com as questdes sociais ou outro qualquer assunto que merega destaque.

Datas Atividade: Objetivos:

; , -Dicas e estratégias para compras

2 Margo O que é o Marketing? -
mais eficientes.

Acdo de sensibilizacdo

11 de margo para compreender a

vacinacdo em geral

-Consciencializacao da importancia
da vacinacao.
5 de Abril 179 passeio Off Road - Acao promovida pelos Bombeiros
Motas e jipes Voluntdrios de Albergaria-a-Velha.
- Promover a confraternizacao entre
. ) associados e simpatizantes;

10 de Abril Festival das sopas . ,
-Promocado da ASIV e da Freguesia a
nivel concelhio e distrital.

. L - Promover a confraternizacdo entre
14 de Abril Visita a Feira de Margo _ , _

associados e simpatizantes.
- Promover a confraternizacao entre
. ) o associados e simpatizantes;
8 de maio Aniversario da ASIV o
- Fomentar a angariacdao de novos

associados.
-Fomentar as relacdes

23 De julho Dia dos Avds . L
intergeracionais.

. . -Permitir que os associados tenham
27 junho a 1 de julho semana Balnear _ _ . _
uma oportunidade para irem a praia.
Oficina de info-exclusao -Fomentar uma alimentacao
15 de setembro das boas praticas equilibrada de acordo com a faixa
alimentares do idoso etaria.
62 Festival dos Sabores  -Promocao da ASIV e da Freguesia a

23 de outubro
da Abdbora; nivel concelhio e distrital.

12
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Oficina para o idoso: - Promover acdes que ajudem o
11 de novembro compreender a doenca cuidador informa a saber lidar com a
do Alzheimer doenca.
Datas a definir com
Municipio de _ o
. Idas ao Cine-Teatro Alba - Criacdo de momentos de

Albergaria-a-Velha e . , . o

ou a Dancetaria Turol confraternizacdo entre Instituicdes.

de acordo com o
calendario municipal
- Fomentar a confraternizagdo entre

21 de dezembro Almocgo de natal associados e simpatizantes;

Os passeios socioculturais serdo realizados consoante as restri¢cdes criadas pela
pandemia do virus SARS-COV-2.

Atividades em parceria com a Associacao da Bateira:

Datas: Atividades:
margo Dia Mundial do Teatro

Junho Dia Mundial da Crianga
Junho Santos Populares
Agosto Aniversario do Grupo de Teatro “A Bateira”;

\[e)/=ggleider | Dia de S. Martinho
Dezembro Festa de Natal

Atividades em parceria com a Associacao Bioliving:

ATIVIDADES' BREVE DESCRICAO

13
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1. Despertando Memoérias Recolha de objetos associados a memorias e construcdo
de uma instalacdo artistica com esses objetos.
2. Flora, como estas? Workshop de identificacdo de plantas da flora portuguesa

e reflexdo do seu estado atual comparativamente ao
passado.

3. Flora em jogo Jogo sobre a tematica da flora portuguesa: associagao de
aspeto global, folhas, frutos, utilizacdes.
4. Semeando Aromas Construgdo de canteiro com plantas

aromaticas/medicinais, com recurso a reutilizacdo de
materiais.
Sk el s s e (Rl aien . Workshop de identificagcdo de mamiferos da fauna

) portuguesa e reflexdo do seu estado atual
comparativamente ao passado.
Sl el e R Workshop de identificagdo de aves da fauna portuguesa e

1) reflexdo do seu estado atual comparativamente ao
passado.
7. Reflgios e recantos - Construgdo de caixas-ninho para aves.
Construcao de abrigos para
aves
8. Passeio interpretativo - Passeio interpretativo com birdwatching e/ou sessdo
Aves anilhagem.
Sl e el e R e Workshop de identificacdo de répteis e anfibios da fauna
1) portuguesa e reflexao do seu estado atual
comparativamente ao passado.
10. Faunaem jogo Jogo sobre a tematica da fauna portuguesa: associacao de
aspeto global, habitat, alimento, abrigo.
11. Fauna, onde andas? Workshop de identificagdo de insetos e invertebrados da
(Parte IV) fauna portuguesa e reflexao do seu estado atual
comparativamente ao passado.
12. Refugios e recantos - Construcdo de hotéis para insetos.

Construcao de abrigos para
a fauna.

13. Vacaloura.pt Atividades de sensibilizacdao sobre a Vaca-loura.

B SR IGERG e s EleE (o168 Saidas para observacdo de insetos/borboletas.
fauna

SD e s EeeE e n el Partilha e desconstrucdo de mitos e lendas da Fauna
Portuguesa portuguesa.

Workshop de identificagdo de plantas invasoras.

14
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e sleea el eeii e Atividades de sensibilizagdo sobre a problematica da

amigos ou inimigos? monocultura e riscos associados (incéndios, diminuicdo da
biodiversidade, etc.). Visita de bombeiros para partilha de
vivéncias.

18. Sensibilizar para os Rs Atividades de sensibilizacdo sobre os residuos

19. Sustentabilidade la em Demonstragao de alternativas sustentdveis para uso no
casa dia-a-dia e partilha de saberes.
pIO M) [To T lsFTaTe [eX g 1=los[e]s - Construcdo de um herbario.

21. Dia mundial do idoso Més dedicado ao envelhecimento sauddvel, com partilhas

de Saberes dos processos realizados; dancas; teatros e

encontros intergeracionais estendidos a comunidade local

22. BioNatal — Um Natal Construgao e apresentacgado de itens natalicios e
Sustentavel alternativas sustentdveis para o Natal.

I Propostas est3o desenhadas para serem realizadas de acordo com as 4
estacdes do ano:

- 1.2 etapa janeiro a marco 2022: Inverno - Ciclo de preparacao - Aquecermo-
nos, conhecer, envolver e acalentar o eu interior;

- 2.2 etapa abril a junho 2022: Primavera - RenovACAO - Entre cores, cheiros
e sabores;

-3.2etapajulhoasetembro 2022: Verao - RevitalizAcdo - o ciclo da conquista
- Calor no coracgao, partilhas e momento de expansao;

- 4.2 etapa setembro a dezembro 2022: Outono - Ciclo da Transformacao - A
entrega de nosso legado construido em cooperacao.

Atividades previstas para serem desdobradas em mais de um encontro para
garantirmos (sensibilizacdo, acdes concretas e partilhas de saberes).

Orcamento:

15
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A projecdo da atividade da ASIV, traduzida nos seus custos, encontra-

se expressa no Orcamento para o ano de 2022. A elaboracao deste
Orcamento teve subjacente uma metodologia, com base de partida na
experiéncia real dos exercicios de 2021, prevendo através da experiéncia
adquirida, os nUmeros para o exercicio de 2022.

Atividade / Despesa Custo
Aproximado
2 de Margo: O que € o Marketing? 0€
e 11 de Marco: Acao de sensibilizacao para 150€
compreender a vacinacdo em geral
e 2 de Abril: Almogo dos Bombeiros 0€
e 10 de Abril: Festival das sopas 500€
e 14 de Abril: Visita a Feira de Marco 0€
e 14 de maio: Aniversario da ASIV 1500€
e 23 Dejulho: Dia dos Avos 1200€
e 27 aldelulho: semana Balnear 2500€
e 15 de Setembro Oficina de info-exclusao 150€
das boas praticas alimentares do idoso
o 23 Eje outubro: 62 Festival dos Sabores da 6000€
Abdbora
e 11 de Novembro: Oficina para o idoso: 150€
compreender a doenca do Alzheimer
e 21 de dezembro Almocgo de Natal 1100€

16
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e (Os passeios socioculturais com datas a 800€

definir, idas ao Cine-teatro Alba e
Dancetaria Turol

e Atividades a definir com a Bateira e 400€
BiolLiving

e Funcionamento em regime do Espaco de 20 000€
Convivio

e Seguros 2331,32€

e Projeto: Centro de Artes e TradigcOes 121.066,99€

TOTAL: 157.848,31€

ASIV é uma Associacao sem fins lucrativos, cujo as receitas terao de
fazer face as despesas em igual valor, sendo que, as suas fontes serao as
mesmas de 2021, pelo que, a Associacdo deverd desenvolver atividades que
potenciem receitas capazes de suprir 0s custos.

Conclusao:

17


mailto:geral.asiv@gmail.com
http://www.facebook.com/associacao.asiv/

Associacao Social para Idosos com Vida
" 3850-660 Frovor
NIF - 513 082 751

geral.asiv@gmail.com
www.facebook.com/associacao.asiv,

ASIV é uma Instituicdo que presta um servico as pessoas da terceira

idade da freguesia de S. Jodo de Loure e Frossos, na qual encontramos um
conjunto de pessoas com caracteristicas muito especificas, tais como: o
avancar da idade, a aposentacao, as diferentes situacdes de convivéncia
como na solidao na viuvez ou em casal; as varias limitacdes ao nivel da saude
devido a doencas e a perda de capacidade motora e cognitiva, tais
caracteristicas, merecem toda a nossa atencao e dedicacdo, afim de diminuir
sintomas de isolamento social.

A Instituicdo propOe este plano de atividades para fazer face, as
fragilidades dos nossos Associados e sempre que possivel, valorizar todos os
seus conhecimentos, promovendo um envelhecimento ativo, de modo a
que, os idosos mantenham as suas atividades psico-motoras por mais tempo
e, evitando deste modo, a institucionalizacdo em lar.

A Diregao:

Presidente:

Vice-presidente:

Secretario:

Tesoureiro:

Primeiro Vogal:

Segundo Vogal:
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